Amicale Gymoiquc de Montcynard (s2ison2021-2023)

N

Reprise dey cowrs

Mercredi 22 Septembre:

18h30-19h30 : Pilates
(Renforcement profond, travail de souplesse et de respiration)

Jeudi 23 Septembre:
9h30-10h30 : Gym d’entretien

(Renforcement musculaire, cardio, pjlates, étirements)

Poigwment o Lo sbonce ow poxr < Pock »,
exceplormellemend, pay d'essal qradund-

5€ / cours / personne
20€ /les 5 cours /personne

Renseignements et insaipion aupres de Carine MICHEL 0658334258

Cours en exténeur des que le temps le pemmet,
Sinon, dans la Salle des fétes de Monteynard,
Pass sanitaire obligatoire en intérieur jusqua nouve ordre




